Sayın, Anne ve Babalar

Başarının En Başarılı Formülü
Einstein ’ ın başarı formülü

A = x + y + z

A = Başarı

x = Çalışma

y = Yerinde ve zamanında davranma

z = Dinlenme veya eğlence

Başarının Programı
“İnsan   hangi   limana  gideceğini bilmezse hiçbir rüzgar onun için yararlı olamaz .”

Planlı çalışma, nereye  ve nasıl gideceğinizi mantıklı bir biçimde, önceden kararlaştırmaktır.

* Öğrencinin geçerli ve verimli bir   program hazırlayabilmesi için öncelikle, günlük yaşantısında yer alan olayları ve zaman kaybına yol açan nedenleri belirlemesi zorunludur.

UNUTMAYIN ! . . .
Çocuklarımız  çalışma aralarında televizyondan   uzak   durmalıdır! Çünkü     öğrenme    üzerinde    en bozucu  etkiyi televizyon yapmaktadır.

UNUTMAYIN ! . . .
Üniversite Sınavları “Kişilik Testleri” Değildir. 

Üniversite sınavları       kişiliğin değerlendirilmesi değil, çocuklarımızın bilgilerinin     değerlendirilmesidir.

ANNE - BABA’YA ÖNERİLER

Sevgili   anne-babalar ;      

 Üniversite sınavının  yaklaştığı  şu  günlerde    sizler de çocuklarınız kadar heyecanlısınız. Bunca sene emek verip  büyüttüğünüz, kendi ölçülerinizde fedakarlıklar yaptığınız çocuğunuzun üniversiteye  girip bir meslek sahibi olması ve para kazanabilmesi en büyük dileğiniz. 

Sevgili anne-babalar, Üniversiteye girişi hayati bir konu haline getirmeyin. İlk adımı atın ve çocuğunuza şöyle değin;


* Üniversiteye     girmek      için      çaba     gösterdiğini biliyorum. Bende elimden geldiğince sana yardımcı olmaya çalışıyorum,  dilerim  kazanırsın.  Ama  unutma  kazansan da kazanamasan   da   sen   bizim   çocuğumuzsun   ve   seni  çok seviyoruz.

* Göreceksiniz, çocuğunuz çok daha rahatlayacak, bu mutluluk   verici   sözler   kaygılarını   azaltacak   ve  başarma istemini arttıracaktır.


Sevgili         Anne - Babalar;         çocuklarınızın başarısızlıklarını    sevgisizlikle    cezalandırmayın. Üniversite sınav sonuçları açıklandığında başarılı da     olsalar,     başarısız  da     olsalar,     kendilerini kucaklayacak kollar, sevinçlerini yada üzüntülerini paylaşacak      yürekler      olduğunu      hissedin     ve hissettirin. 


“Sınavda kaygı duymak normaldir, fakat sınav kaygısı normal değildir.”
Kaygı ; Kaynağı belli olmayan korkudur.


Sınav Kaygısı da Kaygının Sınavla ilgili olan bir türüdür.





Öğrenme       sırasında      hissedilen yorgunluğun      nedeni,     ya     hep     aynı pozisyonda durmaktan kaynaklanan kas yorgunluğu,   yada  o  anda başka bir şey yapma           isteğinden          kaynaklanan duygusal    yorgunluktur.


Öğrenme   beyinde   yorgunluk yapmaz. Yada şöyle söyleyebiliriz : Beyinde meydana gelen yorgunluk derin   bir   nefes   almakla  yok olur, gider.


Belli   bir   durumda,   geçmişten   o   ana kadar öğrenilmiş olanların ortaya konulması ise PERFORMANS’tır.


İşte       kaygı      bu      potansiyel     (bilgi) dediğimiz       öğrenilmişlerin       performansa (başarıya)       dönüşmesini    engelleyen     bir duygudur.


Orta düzeyde bir kaygı; öğrenme için        gereklidir.      Vücudu        zinde tutmaktadır.     Öğrenmeyi       olumsuz etkileyen   ise  aşırı  kaygı  (anksiyete                   -endişe- )’dir.


“Sınavda başarılı olma yaşamın tek amacı değildir.  Kendine  yeten bir insan olmak,  yaşadığından memnun olmak ve bunu     çevresine     yaymak     önemlidir. ‘Öğrenim’  yaşamın sadece bir yönüdür.” Felsefesini geliştirmek gerekir. 

DİKKAT ! . . .

· Çocuklarımızın sınav akşamı rahat uyuyabilmeleri için bugünden itibaren akşamları en geç saat 23.00’de yatmaları gerekmektedir.

· DİKKAT ! . . . 

· Çocuklarımızın sınav sabahı zinde uyanmaları için yarın sabahtan itibaren en geç saat 07.00’de kalkmaları gerekmektedir.

· DİKKAT ! . . .

· Çocuklarımız her gün nasıl kahvaltı yapıyorlarsa, sınav sabahı da aynı kahvaltıyı yapmalıdırlar. 

19.09.2007,  Orhan ATABEK   Bilecik Anadolu Lisesi Müdürü
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